


| jos pokoji savjet...

Obratite pozornost i budite svjesni pokazuje li Vase dijete uznemirenost nakon dobivena
poziva mobitelom ili nakon vremena provedena na internetu. Obratite pozornost na djetetove
komentare ili promjene u odnosima s prijateljima. Moguce je da ¢e biti tajnovito, nevoljko
govoriti o svojim on-line aktivnostima i koristenju mobitelom.

Razgovarajte s djecom i pokusSajte razumjeti na koje se nacine koriste internetom i mobitelom
te za kakve im aktivnosti sluze.

Poucite ih da ne prosljeduju niti komentiraju sadrzaje koji mogu nekoga povrijediti.
Razgovarajte s djecom o tome kada treba, a kada ne treba ¢uvati tajnu pred roditeljima,
upozorite ih da s nepoznatim osobama (ukljucujucéi i one koje poznaju samo putem sms
poruka ili interneta) nije dobro dijeliti tajne. Takoder im recite da, ako se osjec¢aju neugodno
ili zbunjeno zbog necega Sto su dozivjela, uvijek mogu razgovarati s Vama.

Naucite viSe o mobitelima, internetu i osnovnim pojmovima kojima se koristimo u
virtualnome svijetu da biste mogli lakSe razgovarati s djecom o njihovim aktivnostima

onoga u kojem ste Vi odrastali.

Informirajte se i o programima koji filtriraju web stranice za koje ne zelite da budu dostupne
Vasem djetetu. Vecina tih programa mogu se kupiti preko interneta, a neki su i besplatni.
Neki internet preglednici (Internet Explorer) imaju ugradene filtere koji se mogu ukljuditi kako
ne bi dopustali pristup stranicama odredena sadrzaja. Najéesce koristeni filteri su
ContentProtect, CYBERsitter i NetNanny. Programi za filtriranje koristan su alat za roditelje
kako bi mogli usmijeriti paznju svoje djece na poucne i primjerene sadrzaje umjesto
nepozeljnih. Ni takvi programi, medutim, nisu savrseni te ih treba koristiti samo kao pomoc¢no
sredstvo. Najbolji filter ipak su Vasa nazo¢nost, nadzor i podrska. Neki anti-virusni programi
koji se mogu preuzeti s interneta, ima ih ¢ak i besplatnih, sadrze i paket za filtriranje, primjer-
ice program Punch, pa osobu koja Vam odrzava kuéno racunalo zamolite da ga instalira i
pouci Vas kako ga koristiti.

Vasa djeca mogu znati o tehnologiji vise od Vas, ali Vi znate vise o Zivotu.
| u ovome podrucju oni trebaju Vas da ih naucite sigurno hodati.

Svi zajedno mozemo mobitele i internet uciniti sigurnijima i pridonijeti zaustavljanju
elektroni¢koga nasilja.

Policija, mobilni operateri i pruzatelji internet usluga (eng. internet provideri) pomoci ¢e da se
zlostavljaci pronadu.

Vise informacija o elektronickome zlostavljanju potrazite na stranici www.prekinilanac.org, a
ako Vam treba pomoc¢ ili savjet o tome kako obraniti svoje dijete od ovakva nacina
zlostavljanja, nazovite Hrabri telefon na 0800 0800 radnim danom od 9 do 18 sati.
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