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Voditelj /i  ŠPP:   Ester Stemberger / Hana Šiljan Bembić                                        

RAD S UČENICIMA 

 

 
Naziv programa/aktivnosti kratak opis, ciljevi 

Tko je proveo evaluaciju 
(rezultata ili učinka) 
Rezultati evaluacije  

Razred  Broj uč. Voditelj, 
suradnici 

Broj susreta 

1. ZDRAV ZA 5  
Svrha projekta: 
- prevencija ovisnosti te promocija pro-socijalnog, 
preventivnog i zaštitnog djelovanja uz razvijanje 
socio-emocionalnih vještina kod djece i mladeži; 
- podizanje razine svijesti o vlastitoj ulozi u 
očuvanju životne, školske i radne okoline; 
-  podizanje razine samosvijesti o odgovornosti u 
očuvanju vlastitog i tuđeg zdravlja i sigurnosti. 

Ministarstvo 
zdravlja, unutarnjih 
poslova i zaštite 
okoliša, škola nema  
rezultate evaluacije 

8 r. 59 Pedagog
inja 
škole 

3 

2. PREHRANA ŠKOLSKE DJECE 

Cilj: Unapređenje zdravlja učenika, stjecanje novih 

saznanja o pravilnoj prehrani i primjena u 

svakodnevnom životu 

 

ZZJZ  IŽ, škola nema 
rezultate evaluacije 

5 r. 69 Gđa. 
Jasna 
Trdoslavi
ć Rusac 

3 

      

AKTIVNOSTI/PROGRAMI  SA STRUČNIM MIŠLJENJEM 

Naziv programa/aktivnosti kratak opis, ciljevi 
 

Tko je dao stručno 
mišljenje /preporuku  

Razred  Broj 
uč. 

Voditelj, 
suradnici 

Broj 
susreta 

OSTALE AKTIVNOSTI/PROGRAMI   

Naziv programa/aktivnosti kratak opis, ciljevi 
(može se sažetak programa staviti u privitak) 

Autor/i Razred Broj 
uč. 

Voditelj, 
suradnici 

Broj 
susreta 

 1. OBILJEŽAVANJE MJESECA BORBE PROTIV 
OVISNOSTI I PROMOCIJA ZDRAVOG ŽIVOTA 
- podjela letaka o zabrani prodaje alkoholnih i 

duhanskih    proizvoda djeci i mladima  

- anketa o pojavnosti ovisnosti (učenici 7.i 8. r.) i 

prikaz najzanimljivijih rezultata u školskom listu 

-predavanje MUP- štetnosti sredstava ovisnosti: 

zakonske    regulative-7.r. (izlasci mladih) 

 

- tematska predavanja/radionice – zdravstveni odgoj – 

SRO razrednici / šk.pedagoginja – svi od 1. do 8. 

razreda 

Školska 
pedagoginja, školska 
psihologinja, 
Gradsko vijeće 
mladih, Stručni tim 
za mlade vijeća za 
komunalnu 
 prevenciju 
 
 
 
razrednici 
učiteljica biologije 
učiteljica kemije, 
pedagoginja 

Članovi 
Vijeća 
učenika i 
Gradskog 
vijeća 
mladih 
-učenici 
6.,7. i 8. r 
- svi 
učenici 

500 -voditeljice 

Vijeća mladih 
i Vijeća 
učenika: -
pedagoginja/
psihologinja 
škole 
-MUP-PP 
Labin 

 

 
 
15.11.-

15.12. 
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- tematski sadržaji na satovima prirode-biologije 

- tematski sadržaji na satovima kemije 

- sportski susreti s drugom osnovnom školom 

- obilježavanje dana borbe protiv AIDS-a 

 

2. AKTIVNOSTI KOJE PROMIČU REKREACIJU I 
BAVLJENJE SPORTOM: 
Ciljevi:  
- promicanje zdravih životnih navika učenika 
- osvijestiti važnost kretanja i bavljenja 

rekreacijom / sportom  
Europski tjedan mobilnosti 
Obilježava se u prvom tjednu rujna, kroz cijeli niz 

aktivnosti za djecu i građane na razini Grada Labina. 

Provodi se kroz predavanja , pješačenja, sportske 

susrete, obilaske institucija,ples,.. 

Olimpijada Osnovnih škola Labinštine i Volim 
rukomet – igram rukomet 
Sportska natjecanja u kojima sudjeluju sve osnovne 

škole Labinštine.  

Grad Labin u 
suradnji s 
udrugama 
 
Savez sportova 
Grada Labina 
 
Rekreativne 
udruge 

učenici iz 
svih 
razreda 
ovisno o 
aktivnosti 

250 Učitelji 
tjelesne 
kulture 
Učitelji 
razredne 
nastave 
Razrednici 

 
 
9. i 

10.mjesec 

3. AKTIVNOSTI KOJE PROMIČU ZDRAVU 
PREHRANU I ZAŠTITU ZUBI  
Cilj:  
- poticanje zdrave prehrane učenika, konzumacija što 

veće količine voća 

-  unaprjeđenje oralnog zdravlja i smanjenje oboljenja 

od karijesa u djece od 7. do 15. godine ( I. – VIII. 

razreda ) 
Shema školskog voća i povrća 
Jedanput tjedno svi učenici dobivaju voće ili 
povrće. 

Program školskog mlijeka 
Jedanput tjedno ,ujutro prije nastave, svi učenici 

razredne nastave dobivaju čašu mlijeka. 

Zaštita zubi  
Projekt se provodi kroz radionice za učenike, 

predavanja stomatologa za učenike, informativne 

razgovore s roditeljima, četkanje zubi učenika 

polaznika produženog boravka,izrada tematskih 

plakata,..  

Zdravstveni odgoj 
Srodne teme iz zdravstvenog odgoja  koje provode 

razrednici i str.služba u suradnji sa školskim 

dispanzerom / Zavodom za javno zdravstvo. 

 

MZOS, Vindija 
 
 
 
Grad Labin 
 
Zavod za javno 
zdravstvo / 
školski 
dispanzer 

 500 pedagoginja 
Grad Labin, 
Dr. Božena 
Vutuc 
Franković i 
pedagoginja 
škole, 
učiteljice 
PB,razrednici 

1x tjedno 
(voćka) 
Tijekom 
godine 
projekt 
Zaštita 
zubi 

S RODITELJIMA 

Opis  aktivnosti Sudionici  Broj susreta Voditelj/suradnici 

Individualno savjetovanje                                  roditelji 1.-8.razreda        po potrebi                            
pedagoginja/ 
                                                                                                                                                                             psihologinja 

 -razgovori i savjetovanja s 
roditeljima 

roditelji 1.-8.razreda         po potrebi pedagoginja/                                                                                                                                                              
psihologinja 

Edukacija na roditeljskim sastancima: 
teme,  razred, nazivi radionica/predavanja / aktivnosti s roditeljima 

 
1. Utjecaj obitelji na početak školovanja 

-predavanje za roditelje 

roditelji učenika 

1.razreda 
3 susreta Pedagoginja/ 

psihologinja 



 

2. Odgojni utjecaj obitelji 
  -predavanje za roditelje 
 

roditelji učenika 

5.razreda 
1 susret po 
razrednom odjelu (3) 

pedagoginja 

3. OVISNOSTI (6., 7.r. i 8. r.) 
Predavanje o ovisnosti među mladima 

Prikaz rezultata anketa provedenih 

među učenicima 7. i 8. r. prezentiraju se 

roditeljima s ciljem prevencije ovisnosti 

i neprimjerenih ponašanja 

Podjela letaka-edukativnog materijala  
 

 
Roditelji učenika 6. 7. 
I 8.raz.  
 

3 susreta  
 
Pedagoginja  

Sudjelovanje u radu Vijeća roditelja, teme 

-Štetnosti ovisnosti ;Zabrana prodaje 

alkoholnih i duhanskih proizvoda 

osobama mlađim od 18 godina; 

Obiteljski zakon-izlasci mladih 

;Prevencija nasilja 

 

 
Predstavnici roditelja 
u Vijeću roditelja 

1 susret  
Ravnatelj 
Pedagoginja 

  
 

  

RAD S UČITELJIMA 

RAD S UČITELJIMA 

Tema, opis aktivnosti sudionici Broj 
susreta 

Voditelj, suradnici 

1. Individualno savjetovanje o postupanju                                                      

- dnevna suradnja s razrednicima 

i učiteljima 

Razrednici, učitelji po potrebi pedagoginja 

psihologinja 

    

2. Grupni rad, osnaživanje  za rad na prevenciji problema u ponašanju  
 - nazivi radionica/predavanja/ aktivnosti  s učiteljima 

- Suradnja i dogovor oko 

postupanja u slučaju pojave 

sredstava ovisnosti s 

posebnim naglaskom na 

pušenje 

Prema potrebi po potrebi pedagoginja 

psihologinja 

razrednici 

    

4.Unapređenje kvalitete rada s učenicima s teškoćama 

- pomoćnik u nastavi 2 pomoćnika u nastavi  Po potrebi  psihologinja 

- izrada IOOP-a razredni i predmetni 
učitelji 

Po potrebi psihologinja 

- pomoć pri 

trenutnim(dnevnim) 

poteškoćama u radu 

Učitelji,stručna služba Po potrebi Pedagoginja / 
psihologinja 

 

 ostale preventivne aktivnosti – opisane na web stranici škole 


