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Republika Hrvatska
Istarska Zupanija
Osnovna skola ,,Ivo Lola Ribar” Labin
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LABIN

Sk.god. 2018./2019. — prvo i drugo polusodiste

Voditelj /i SPP:  Ester Stemberger / Hana S’ilj(m Bembic

Rudarska 9, Labin 52220 Tel: 052/855- 406, fax: 052/880- 234
e-mail: ured@os-ilribar-labin.skole.hr

Izvjesée o realizaciji - SKOLSKI PREVENTIVNI PROGRA M,

RAD S UCENICIMA
Naziv programa/aktivnosti kratak opis, ciljevi Autor/i Razred | Broj | Voditelj, Broj
(moZe se saZetak programa staviti u privitak) s AR
1 OBIL]EzAVAN]E MJESECA BORBE PROTIV Skolska - C!énﬁvi 490 | -voditeljice
OVISNOSTI I PROMOCIJA ZDRAVOG ZIVOTA REdgaog iR, Skolks 1 ijeca, - Vijeta mladih
e psihologinja, ucenika i Vijeca uéenika: -
CllJeVl: Gradsko vijece Gradskog pedagoginja/psi 15.11.-
- smanjiti interes djece i mladih za uzimanje sredstava | mladih, Prevenciju, | vije¢a hologinja gkole 15,12
ovisnosti te uopée unapredivanje i zaltita zdravlja | MUP, Z2Z dr. lvan miadih. -MUP-PP Labin | sije¢anj
djece i mladih Burcul ";Efg'cr' 2019.
AKktivnosti: u;:,.,id
- podjela letaka o zabrani prodaje alkoholnih i
duhanskih proizvoda djeci i mladima
- Dr Ivan Burcar predavanje i tribina za uditelje i
str.suradnike , -razrednici,
- Dr Ivan Burcar predavanje i tribina roditelje u&.7. i ;ié;fz";.c:
8.r. te Vijece roditelja s temom ,Djeca s licima koja uéitegii:a
blijeste*, SPP kemije,
-predavanje MUP i ZZJZ IZ — Centar za zaStitu pedagoginja
mentalnog zdravlja Pula- §tetnosti sredstava ovisnosti:
zakonske regulative- 8.r. (izlasci mladih) — Zdrav za 5
-predavanje MUP - ,Mir i dobro“ o KoriStenju
pirotehni¢kih sredstava za ulenike 6.raz. i Vijece
udenika PN
- tematska predavanja/radionice — zdravstveni odgoj —
SRO i Vije¢e ulenika /razrednici, k. pedagoginja i
psihologinja — svi od 1. do 8. razreda
— tematski sadrZaji na satovima prirode-biologije
- tematski sadrZzaji na satovima kemije
- tematski uredeni panoi / ueni€ki plakati - radovi
- dan borbe protiv AIDS-a
- anketa o pojavnosti ovisnosti (u&enici,7.i 8.r.)
- roditeljski sastanak ,,Prevencija ovisnosti mladih® uz
prikaz rezultata ankete — pedagoginja i psihologinja
(ovisnost o medijima)
-podjela edukativnih bro3ura za roditelje (MUP) o
Stetnosti sredstava ovisnosti — 6.,7. I 8.raz.
-predstava ,Generacija“ Teatra Tirena-utjecaj
tehnologije na odrastanje te kvalitetu i nain Zivota
(6.i 7. razredi
2. AKTIVNOSTI KOJE PROMICU REKREACIJU I Grad Labin u ueniciiz | 250 | Utitelji tjelesne
BAVLJENJE SPORTOM: suradnji s 24 b
R udrugama ra%reda Uditelji 9 i
Ciljevi: ovisno o razredne 2
- promicanje zdravih Zivotnih navika ué¢enika aktivnosti nastave 10.mjesec
Savez sportova Razrednici

- osvijestiti vaznost kretanja i bavljenja
rekreacijom / sportom

AKtivnosti:

Grada Labina

Rekreativne




Europski tjedan mobilnosti

Obiljezava se u prvom tjednu rujna, kroz cijeli niz
aktivnosti za djecu i gradane na razini Grada Labina.
Provodi se kroz predavanja, pjeSacenja, sportske
susrete, obilaske institucija,ples,..

Olimpijada Osnovnih Skola Labinstine i Volim
rukomet - igram rukomet

Sportska natjecanja u kojima sudjeluju sve osnovne
Skole LabinStine.

udruge

3. AKTIVNOSTI KOJE PROMICU ZDRAVU MZO0S, Vindija 490 | pedagoginja
PREHRANU I ZASTITU ZUBI oradiabln
Ciljevi: Vutuc Frankovie
- poticanje zdrave prehrane ufenika, konzumacija $to i pedagoginja
veée koli¢ine voéa Grad Labin 3kole,
- unaprjedenje oralnog zdravlja i smanjenje oboljenja uclteiice -
od karijesa u djece od 7. do 15. godine ( L. — VIIL. Zavod za javno g
razreda );aktivnosti za Dan oralnog tdravlja zdravstvo /

Skolski
Aktivnosti: dispanzer 1x tjedno
Skolska shema
Jedanput tjedno svi u¢enici dobivaju voce ili povrée.
Jedanput tjedno, ujutro prije nastave, svi udenici
razredne nastave dobivaju ¢aSu mlijeka.
Zastita zubi i Zubna putovnica Tijekom
Projekt se provodi kroz radionice za udéenike, godine
predavanja stomatologa za udlenike, informativne
razgovore s roditeljima, d&etkanje zubi udenika
polaznika produZenog boravka,izrada tematskih
plakata,..
Zdravstveni odgoj
Srodne teme iz zdravstvenog odgoja koje provode
razrednici i str. sluzba u suradnji sa 3kolskim
dispanzerom / Zavodom za javno zdraystvo.
4. PREVENCIJA NASILJA I POREME(fA]A U Drustvo Ucenic | 104 gk-PS‘hQ"?ginia:
PONASANJU psihologa Istre, | 3,14, el
Ciljevi: Sk.psihologinja/ Raz. tal.jezika/ plesni
- educirati i osvijestiti ucenike o nasilju i Edukacijsko- terapeut
zlostavljanju medu djecom, opasnostima i mjerama | rehabilitacijski
zaStite na Internetu, ovisnosti o medijima fakutet i
- razvoj socio-emocionalnih vjestina kod ucenika Pennnsilvania
- razvoj samopostovanja, samopouzdanja, State Sveudiliéte
potencijala i zdrav razvoj djece /Gordana Asja

Galetic¢
AKtivnosti: Tijekom
1) Program ,Sigurno kro¢im kroz svijet medija“ godine
2) ,, PATHS-RASTEM" program
3) Preventivni program ,, Ljubav u pokretu*
5. POTICANJE HUMANIH VREDOTA Crveni kriz 6.raz., | 80 | Uciteljica Prvo
Ciljevi: 7.8 | e BE polugodi
-sezibiliziranje djece za humanitarni i volonterski raz.- suradniciGbck | Ste/
rad, solidarnost, pomo¢ i suzastitu, stjecanje novih grupa tijekom
vjestina i stvaranje drustvenih vrijednosti Razrednici, godine
-razvijanje suosjecanja, socijalne svijesti, afirmacija | Drustvo nasa koorcinatoncy
pozitivnih vrijednosti, uvazavanje i prihvacanje djeca, Grad UERnEls Listopad
razli¢itosti, prava i potreba djece Labin

- upoznati se s Dje¢jim pravima

Aktivnosti:

Projekti Gradskog drustva Crvenog kriza :

1) Poznajem li Crveni kriz, Solidarnost na djelu
2) Upoznajmo Crveni kriZ - izvannastavna

grupa




Projekt Drustva nasa djeca: ObiljeZavanje
Djecjeg tjed_na ; Svi 490 | g oicka .
Skolski projekti: UNICEF ulenici badagolals: Tijekom
Humanitarna akcija ,Nasa $kola za djecu 95?:8!95‘(08 dr Tgogd

oy ey jezika i olugodi
Af”ke _ i Saae - razrednici, §pta 8
Humanitarna akcija za Djecji dom ,Ivana Brli¢- uditeljice
MazZurani¢“Lovran ucenici | 150 | Prod-boravka;

u¢. hrvatskog

et i . PN jezika,
Obiljezavanje Dana osoba s Downovim razrednici
sindromom
S RODITELJIMA
Opis aktivnosti | Sudionici [ Broj susreta | Voditelj/suradnici

Individualno savjetovanje:

-razgovori i savjetovanja s roditelji 1.-8.razreda po potrebi pedagoginja/
roditeljima psihologinja
Edukacija na roditeljskim sastancima:
teme, razred, nazivi radionica/predavanja / aktivnosti s roditeljima
1. Utjecaj obitelji na pocetak §kolovanja | roditelji u¢enika 1 susret — objedinjeni | Pedagoginja/
-predavanje za roditelje 1.razreda razredni odjeli psihologinja
2. Odgojni utjecaj obitelji roditelji u¢enika 1 susret po pedagoginja

-predavanje za roditelje S.razreda razrednom odjelu (3)

3. OVISNOSTI (6.r.)

Predavanje o ovisnosti medu mladima
Prikaz rezultata anketa provedenih
medu u€enicima 6., 7. i 8. r. prezentiraju
se roditeljima s ciljem prevencije
ovisnosti i neprimjerenih ponaSanja
Podjela letaka-edukativnog materijala

Roditelji ucenika
6.raz.

1 susret — objedinjeni
razredni odjeli

Pedagoginja

. i Roditelji u¢enika 3.susreta Psihologinja
Djeca i mediji e
Sudjelovanje u radu Vije¢a roditelja, Skolskog odbora, teme
-Stetnosti ovisnosti ;Zabrana prodaje
alkoholnih i duhanskih proizvoda Predstavnici roditelja | Po 1 susret Ravnatelj

osobama mladim od 18 godina;
Obiteljski zakon-izlasci mladih
;Prevencija nasilja

u Vijedu roditelja
Clanovi Skolskog
odbora

Pedagoginja

RAD S UCITELJIMA
RAD S UCITELJIMA
Tema, opis aktivnosti sudionici Broj Voditelj, suradnici
susreta
1. Individualno savjetovanje o postupanju
- dnevna suradnja s razrednicima | Razrednici, uitelji po potrebi | pedagoginja
i uliteljima psihologinja
2. Grupnirad, osnaZivanje za rad na prevenciji problema u ponasanju
- nazivi radionica/predavanja/ aktivnosti s uliteljima
- Suradnja i dogovor oko Prema potrebi po potrebi | pedagoginja
postupanja u sluaju pojave psihologinja
sredstava ovisnosti razrednici
4.Unapredenje kvalitete rada s u€enicima s teSko¢ama
- pomoénik u nastavi 3 pomo¢nika u nastavi Po potrebi | psihologinja
- izrada IOOP-a razredni i predmetni Po potrebi | psihologinja
ucitelji
- pomo¢ pri trenutnim Ugitelji,stru¢na sluzba Po potrebi | Pedagoginja /




(dnevnim) poteSkoéama u psihologinja
radu

SUDJELOVANJE U ZNANSTVENIM ISTRAZIVANJIMA:

eTIMSS istarzivanje uéenika 4. R PS Vinez — matematika i prirodoslovlje

- istrazivanje pod nazivom ,,European Childhood Obesity Surveillance Initiative” (COSI)- istrazivanje
daje uvid u stanje uhranjenosti i zdravstvene navike djece u dobi 6 - 9 godina-PS Vozili¢i(2.i
3.razred)

EVALUACIJA PREVENTIVNIH PROGRAMA:
- anketa — ovisnosti — od 2007. — kontinuirano pracenje te analiza za desetogodisnje razdoblje i dalje
- usmene povratne informacije od sudionika, razrednika,...

Voditelj /i SPP: Ester Stemberger / Hana .§an'1 Bembié

L .
)(
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Prevencija: Skolski preventivni program - Mjesec borbe protiv
ovisnosti

Provaoditelj: Ivo Lola Ribar Labin
Godina provedbe: 2018

Kratki opis programa

Cilj programa : smanijiti interes djece i mladih za uzimanje sredstava ovisnosti te uop¢e unapredivanje i zastita zdravlja
djece i mladih

Sudionici programa: obitelj, Skola (ucenici), roditelji, okruzje i svi Cimbenici koji djeluju na odgoj i obrazovanje.

Sazetak programa

Aktivnosti:

- podjela letaka o zabrani prodaje alkoholnih i duhanskih proizvoda djeci i mladima

- Dr Ivan Burcar predavanje i tribina za ucitelje i str.suradnike ,

- Dr lvan Burcar predavanje i tribina roditelje u¢.7. i 8.r. te Vijec¢e roditelja s temom ,Djeca s licima koja blijeste”, SPP
-predavanje MUP i ZZJZ |Z — Centar za zastitu mentalnog zdravlja Pula- $tetnosti sredstava ovisnosti: zakonske
regulative- 8.r. (izlasci mladih) — Zdrav za 5

-predavanje MUP — ,Mir i dobro” o koristenju pirotehnickih sredstava za ucenike 6.raz. i Vije¢e ucenika PN

- tematska predavanja/radionice — zdravstveni odgoj — SRO i Vije¢e ucenika /razrednici, Sk. pedagoginja i psihologinja
—sviod 1. do 8. Razreda

- tematski sadrzaji na satovima prirode-biologije

- tematski sadrzaji na satovima kemije

- tematski uredeni panoi / u€enicki plakati - radovi

- obiljezavanje dana borbe protiv AIDS-a

- anketa o pojavnosti ovisnosti (ucenici 7.i 8.r.)

- roditeljski sastanak ,Prevencija ovisnosti mladih® uz prikaz rezultata ankete — pedagoginja i psihologinja (ovisnost o
medijima)

-podjela edukativnih broSura za roditelje (MUP) o Stetnosti sredstava ovisnosti — 6.,7. | 8.raz.

-predstava ,Generacija“ Teatra Tirena-utjecaj tehnologije na odrastanje te kvalitetu i nacin Zivota

(6.i 7. razredi

Opéi sadrzaji rada kod SPP-a koji se provodi kroz cijelu $kolsku godinu:

1. SKOLA KAO MILJE

- stvoriti takve uvjete i ozra€je u kojem ¢e ucenici dozivljavati Skolu kao ugodan milje i mjesto uspjeha i napretka, a ne
frustracija i neuspjeha (voditi racuna o estetskom izgledu Skolske zgrade, ozracje u razrednim odjelima , na Skolskom
panou istaknuti da je Skola sigurno mjesto u kojem nema mjesta nasilju)

- kroz radionice, predavanja , putem individualnih kontakata osposobljavati nastavnike da postanu kreatori “kvalitetne,
zdrave Skole “

2. AFIRMACIJA KARIJERE USPJESNOG RODITELJSTVA

- jaanje suradnje s roditeljima putem zanimljivih radionica, grupnih radova, roditeljskih sastanaka te ukljucivanje
roditelja u aktivnosti Skole

3. SLOBODNO VRIJEME DJECE | MLADEZI

- poticati da se djeca u Sto ve¢em broju uklju€uju u raznovrsne izvanskolske aktivnosti na podrucju opc¢ine u kojoj
Skola djeluje i Sire

- redovito suradivati s voditeljima istih

- pratiti postignu¢a ucenika te pruzanje podrske u daljnjim aktivnostima



- pravodobno obavijestiti nadlezne organe u slu¢aju registriranja neadekvatnog i neprihvatljivog prostora u kojem se
okupljaju mladi

- provjeravati obliznje kafi¢e (postuju li viasnici zakonske propise o zabrani to¢enja alkoholnih pi¢a maloljetnicima)
4. SPECIFICNO OBRAZOVANJE UCENIKA

- edukacija kroz sve nastavne predmete, posebno na satovima prirode-biologije

- upoznavati djecu s $tetnosti pusenja, alkohola, uzimanja droga (uzrok, posljedice i Stete, rizik)

- izrada razrednih plakata

- ukljuciti djecu u razne aktivnosti

5. UCENJE ZIVOTNIH (SOCIJALNIH) VJESTINA

- putem radionica, panoa, igra uloga poucavati djecu sljedecim vjestinama:

odgoj za humanost;prihvatljivog samopotvrdivanja komunikacije zdrave zabave i zdravog Zivota, rjeSavanja problema i
kriznih situacija;njegovanja samopostovanja;odupiranja negativnim utjecajima vrénjaka imedija;kontrole
emocija;kvaliteta odnosa s roditeljima;afirmacije pozitivnih vrijednosti protiv nasilja

6. DISKRETNI PERSONALNI ZASTITNI POSTUPAK - po potrebi

7. RAZRED KAO TERAPIJSKA ZAJEDNICA

- za uéenike koji postaju problem u razrednom odjelu (neopravdani izostanci, nedoli¢no ponasanje, 10$ uspjeh,
prekomjerni izlasci, ugenici iz deficitarnih obitelji, u¢enici s teSko¢ama u razvoju )

8. MUERE SEKUNDARNE PREVENCIJE OVISNOSTI - prema potrebi

9. SURADNJA SKOLE S DRUGIM INSTITUCIJAMA

- Centar za socijalnu skrb; - Policijska uprava - Dom zdravlja

10. EDUKACIJA PROSVJETNIH DJELATNIKA

- pomoé¢ ugiteljima u organizaciji roditeljskih sastanaka te osposobljavanje ucitelja da kvalitetno prenesu roditeljima
sve $to je potrebno za uspjesno roditeljstvo

- ukljugivanje ugitelja u razne seminare i savjetovanja, predavanja te upucivanje na adekvatnu literaturu, radionice na
satovima razrednika

1. Zupanije provedbe
Istarska

2. Datum pocetka i zavrSetka programa
Datum pocetka: 15.11.2018
Datum zavrSetka: 15.12.2018

3. Ostvaruje li program formalno partnerstvo u zajednici
da

4. Ako da, s kim (suradnik u provedbi)
Grad Labin - Vijeée za komunalnu prevenciju; Zdravi grad Labin, MUP-PP Labin

5. Dosadasnja iskustva udruge/institucije u provodeniju istog ili sli¢nih programa
Mjesto provedbe programa: Grad Labin, Opc¢ina Krsan

Godina u kojoj se program provodio: 2018

Broj obuhvacenih korisnika: 510

6. Je li program originalno autorsko djelo nositelja ili je preuzet za koriStenje uz dozvole autora

Izvor programa: Preuzeti program
Originalni naziv programa na jeziku s kojeg je preuzet: Program objedinjuje vise preventivnih programa (Zdrav za 5,
Zdravstveni odgoj, tematske radionice, anketiranje,...)

7. Razina preventivnih intervencija



Univerzalna

8. OkruZenje na koje je program primarno usmjeren
Skola

9. Riziéni i zastitni éimbenici na koje program cilja

Rizi¢ni &imbenici: Negativni utjecaj vrSnjaka

Odgojni utjecaj obitelji

Zdravstveno stanje u¢enika

Zastitni &imbenici: Ugenje samokontrole i na¢ina reagiranja u odredenim situacijama
Znanje o $tetnom utjecaju sredstava ovisnosti

Informiranje i ukljucivanje roditelja

10. Procjena potreba

Nagin provedbe: Nakon uvida u zabiljeke i razgovore s razrednicima, razgovora s u¢enicima, uvidom u liste pracenja
uGenika, zabiljieske s RV, uvida u rezultate anketa o pojavnosti ovisnosti medu ucenicima dones$eni su ciljevi programa
i plan aktivnosti

Ocekivani rezultati: - educiranost uéenika i roditelja o $tetnosti sredstava ovisnosti

- bolja samokontrola ugenika, razvijenija emocionalna kompetencija ucenika

11. Trajanje programa
Trajanje jednog ciklusa programa u tjednima: 5

12. Ciljevi programa

Op¢i: Smanjiti broj mladih koji ¢e zapoceti s iskuSavanjem sredstava ovisnosti

Specifiéni: 1. Prevencija - zlouporabe alkohola, duhana i droga te prekomjernog koristenja elek.medija (zabiljeSke
struéne sluzbe i razrednika; razgovorima s

u&enicima i ugiteljima; dono$enja cigareta u $kolu; razgovora s roditeljima -,feste” s alkoholom)

2. Rad s rizicnom skupinom djece (aktivnosti stru¢ne sluzbe kroz Tim za mlade Vije¢a za komunalnu prevenciju,
individualno savjetovanje djece i roditelja, pomo¢nici u nastavi za ucenike s teSkocama)

13. Ciljana skupina
Op¢a populacija, Obitelj / roditelji

14. Korisnici programa
Opis korisnika: Svi u€enici 0OS "Ivo Lola Ribar" Labin te ovisno o pojedinoj aktivnosti roditelji

Broj korisnika na godi$njoj bazi: 510

15. Metode koriStene u programu
Savjetovanje, Predavanje, Tribina, Radionica

16. Program je evaluiran
da

17. Vrsta provedene evaluacije
Da - Evaluacija procesa i ucinka

18. Metoda evaluacije
Upitnici, ankete, samoprocjene, broj provedenih radionica i aktivnosti, prikupljena dokumentacija



19. Evaluatori
Unutarnji

20. Najvazniji rezultati evaluacije
Sve aktivnosti planirane $k.kurikulumom su provedene te su korisnici iskazali zadovoljstvo provedenim aktivnostima.

Kontinuirano se provodi i anketa o koristenju i stavovima o koristenju sredstava ovisnosti medu ucenicima te se
rezultati prikazuju roditeljima i koriste za daljnja planiranja SPP.

21. Program je promoviran u okviru medijske kampanje na nacionalnoj i/ili lokanoj razini

Promoviran: da
Sadrzaj i tijek kampanje: Sve aktivnosti se objavljuju na web stranici $kole i Grada Labina i obavijesti prosljeduju

lokalnim medijima koji ih redovito objavljuju.
22. Ukupni proradun programa za jednu godinu provodenja (HRK)

23. Izvori financiranja

Vlastita sredstva (HRK):
Gradsko financiranje (HRK):
Zupanijsko financiranje (HRK):
Nacionalno financiranje (HRK):
Drugi izvori (HRK):



